
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 令和４年を迎えて  
                                   校長 加 藤 竜 吾 

 明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 旧年中も感染症対策に振り回された一年でしたが、でき得る限りの 

学校行事等は進めていくことができました。今年は、高等学校も新し 

い教育課程による教育活動を開始します。オンライン学習も併用しな 

がら、基礎学力の充実と進路実現に向けて、田柄高校の持ち味を少し 

ずつ発揮してまいりますので、何卒、よろしくお願い申し上げます。 

 令和４年１月 

                                 田柄高校校舎屋上からの日の出 

 ３年生 芸術鑑賞教室  
 １２月８日（水）午後、３年生は期末考査終了
後、大同生命ミュージカルシアター 電通四季劇
場「海」で芸術鑑賞教室を行いました。劇団四季
による「アラジン」を鑑賞しました。３年生にと
っては、約２年ぶりの校外行事であり、卒業まで
あとわずかな期間ですが、コロナ禍ではあります
が、引き続き思い出作りを進めていきます。 

 

 教職員向けの校内研修会  
 １２月１６日（木）午後、精神科医による校内
研修会として「困難な家庭に育った生徒への理解
と対応」と題して帝京大学病院医師 金田渉先生
による研修、１２月２２日（水）午後、「外国人生
徒のための学びの支援」と題して明星大学外国語
学部講師 田川麻央先生による研修を行いまし
た。 

 

 地域貢献活動  
 １２月１８日（土）、令和３年度練馬区立春日町
青少年館まつりにおいて、本校ダンス部はダンス
の披露を行いました。練馬高校ダンス部、石神井
高校ダンス部も参加しました。今年度、限られた
範囲での地域貢献活動になりました。 

 

 産婦人科医による保健講話  
 １２月２２日（水）午後、２年生はよしの女性
診療所 婦人科医・臨床心理士 吉野一枝先生か
ら「未来は変えられる～そのために知ってほしい
こと～」と題して性に関する保健講話を行いまし
た。 
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 令和３年度 体力テストの結果  
 １２月に今年度の体力テストの結果が公表されました。例年１０月には分かりますが、コロナ対応で

遅れました。田柄高校は、男女とも各学年、全体として東京都平均より低い傾向にあります。特に持久

力や瞬発力に課題があります。運動不足気味のところもあると思いますが、基礎体力の向上に向けて取

り組みましょう。 

１年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 48 46 64 51 62 62 58 1 62 63 61 48

平均 169.9 57.9 36.2 25.4 45.5 49.2 433.3 25.0 7.8 207.5 22.2 41.0

平均 169.0 56.9 36.0 27.7 45.4 55.3 398.4 79.2 7.5 218.6 23.0 47.5

Ｔスコア 51.5 51.1 50.3 45.7 50.1 40.3 42.9 27.4 44.5 45.2 48.6

平均 168.4 57.9 39.3 30.5 48.0 56.4 373.4 92.8 7.4 219.8 25.1 52.8

Ｔスコア 52.5 50.0 45.6 40.9 47.5 38.7 37.9 21.0 41.9 44.3 44.8

２年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 65 64 72 44 71 70 68 0 67 70 65 42

平均 170.6 60.4 36.7 26.1 46.0 55.6 427.5 ― 7.7 210.1 22.4 44.1

平均 170.5 59.1 38.4 29.2 47.6 57.0 388.7 84.6 7.3 224.8 24.4 51.4

Ｔスコア 50.3 51.5 47.6 44.7 48.6 48.0 42.6 ― 42.7 43.7 46.8

平均 169.9 60.2 41.3 31.7 49.8 57.7 362.9 98.5 7.2 226.0 26.4 56.5

Ｔスコア 51.3 50.3 43.7 40.7 46.5 46.8 37.8 ― 40.4 43.0 43.2

３年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 66 65 66 50 66 67 66 0 66 67 66 50

平均 171.6 62.2 38.1 28.0 51.9 55.0 420.5 ― 7.6 220.2 22.2 47.6

平均 171.3 60.7 39.9 30.4 49.4 58.0 384.6 85.7 7.3 228.9 25.1 53.7

Ｔスコア 50.5 51.7 47.5 46.1 52.2 45.4 42.8 ― 42.8 46.3 45.5

平均 170.7 62.1 43.4 33.3 52.0 59.3 354.4 99.7 7.1 230.8 27.6 59.9

Ｔスコア 51.7 50.1 43.0 41.2 49.9 43.3 36.8 ― 39.7 45.3 41.3

１年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 100 99 100 91 99 100 96 1 99 101 99 86

平均 157.8 51.8 24.1 19.3 45.0 44.3 353.7 22.0 9.4 160.2 11.7 40.7

平均 157.7 50.0 24.8 23.2 46.9 48.4 311.9 49.2 8.9 173.1 13.3 49.8

Ｔスコア 50.2 52.8 48.3 42.7 48.2 42.5 39.3 33.9 42.0 44.0 46.2

平均 157.4 51.4 26.0 23.8 47.6 47.9 301.7 55.7 8.8 172.9 14.6 52.4

Ｔスコア 50.9 50.6 45.9 42.2 47.4 43.9 38.2 32.6 41.3 44.4 43.3

２年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 103 103 103 88 102 102 100 1 102 102 104 85

平均 158.5 51.7 24.2 20.5 46.9 45.0 350.4 1.0 9.4 158.4 12.3 41.7

平均 158.1 50.9 25.6 23.8 47.7 48.9 309.8 51.4 8.9 174.6 13.7 51.0

Ｔスコア 50.7 51.4 47.2 44.3 49.2 43.2 40.5 22.6 42.4 42.6 46.6

平均 157.7 51.9 27.1 24.8 48.2 48.2 296.2 57.2 8.8 173.0 15.0 53.7

Ｔスコア 51.5 49.8 44.3 43.2 48.7 44.9 38.5 23.4 41.7 43.8 43.9

３年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 79 79 80 59 80 80 80 2 80 80 80 59

平均 158.3 52.8 26.3 21.1 47.9 45.4 339.7 20.0 9.3 162.1 13.5 45.9

平均 158.5 51.2 26.0 24.1 48.8 49.2 310.8 50.4 8.9 175.4 13.9 51.6

Ｔスコア 49.6 52.6 50.6 45.0 49.1 43.8 43.5 33.4 43.8 44.0 48.9

平均 157.6 51.9 27.6 25.0 49.4 48.2 297.4 56.2 8.8 173.8 15.5 55.0

Ｔスコア 51.3 51.5 47.3 43.9 48.6 45.8 41.7 33.3 43.0 45.2 45.7

<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあります。測定種目の中では、「持久走」が低い傾向にあります。なわとび、長距離走、エアロビクスなどねばり強く
続けていく運動を取り入れましょう。
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